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“Nie dajemy wam Boga, bo go sami odszukac¢ musicie we wtasnej duszy, w samotnym wysitku. Nie dajemy

Ojczyzny, bo jg odnalez¢ musicie wtasng pracg serc i mysli. Nie dajemy mitosci cztowieka, bo nie ma mitosci
bez przebaczenia, a przebaczyc to mozét i trud, ktdry kazdy sam musi podja¢. Dajemy wam jedno, tesknote
za lepszym zyciem, ktdrego nie ma, a ktore kiedys bedzie, za zyciem prawdy i sprawiedliwosci.

Moze ta tesknota doprowadzi was do Boga, Ojczyzny i Mitosci."

Janusz Korczak

& ZESPOt PLACOWEK SZKOLNO — WYCHOWAWCZYCH & %




Kim byli zotnierze wykleci?

Zotnierze wykleci - przeklgci przez wiadze, skazani na niepamieé, wykresleni przez historie.
W PRL oficjalnie nazwani bandytami. Gdzies o nich wspominano ukradkiem, szeptem w
obecnosci przyjaciot. Taki los byt ich udziatem przez caty okres powojenny. Wierni ideatom,
wierni Ojczyznie, wierni przysiedze. Co jeszcze mozna doda¢? lle wiedzy zabrali ze soba?
Gdzie jest prawda o Nich, czy sg jeszcze slady ich dziatan? llu ich byto- jeszcze nie wiadomo.

Gdy odszedt okupant niemiecki pojawita si¢ wéréd Zotnierzy Armii Krajowej i innych
formacji podziemnych nadzieja na nowe, lepsze zycie. Mysleli, ze beda mogli wreszcie
wyjs¢ z laséw i rozpoczac normalne zy¢ i cieszy¢ sie¢ wolnoécig. Ojczyzna potrzebowata ich
zapatu, ich sit by dZzwignac jg z ruin. Wielu partyzantéw, zotnierzy miato nadzieje, ze nowa
Polska bedzie Ojczyzng wszystkich Polakéw. Tak sig¢ nie stato. Dopiero co opréinione
katownie gestapowskie na nowo zaczety zapetniaé si¢ wiezniami, a Rosjanie wywozili na
Syberig, nawet tych co byli na przymusowych robotach. Polacy, ktérzy z narazeniem zycia
swojego i swoich rodzin walczyli z hitlerowcami byli oskarzani o wspétprace z okupantem.
Postugiwano si¢ donosami, fatszywymi zeznaniami, politycznymi prowokacjami. W roli
oprawcéw wystepowali funkcjonariusze Urzedu Bezpieczeristwa wsparci przez Rosjan. Nie
przebierali w torturach. W wielu przypadkach przescigneli hitlerowcéw. Z jednej strony
ogtaszano amnestie, zachecano do ujawnienia sie, powrotu z zagranicy, po czym zamykano
do wigzienia. Zapadaty wyroki $mierci. W atmosferze terroru, niepewnosci znowu trzeba
byto zejs¢ do podziemia i walczy¢ o sprawiedliwosé. Tak w catej Polsce powstawaly
oddziaty, ktére w latach 1945-1947, a niekiedy dtuzej walczyly z komunistycznym rezimem.
Przeciwko sobie mieli milicjantéw, wojsko polskie i sowieckie, Urzad Bezpieczenstwa i
Korpus Bezpieczeristwa Wewnetrznego. Represje dotykaly rowniez tych, co pomagali.
Walec historii przetoczyt sie¢ po nich okrutnie. Skazywani przez sady byli skazywani na
zapomnienie. Po wyjsciu z wiezienia przez caty okres PRL-u byli pod ,,lupag" wtadzy i mieli
liczne problemy m.in. w pracy. Dopiero po 1989 r. nastepuje powolna rehabilitacja .
Ujawniane s3 przez Instytut Pamigci Narodowej dokumenty, powstajg ksigzki, artykuty. To
dzigki uporczywej pracy takich historykéw jak Pani Ewa Rzeszutko $wiatto dzienne ujrzaty
nowe fakty. Jest to cegietka w budowaniu swiadomosci Polakéw. Wszyscy powinnismy
pamietac o zotnierzach ROAK, NSZ i WiN i innych formacji, bo chcieli tego samego co my-
wolnej Polski



NASZA
OJCZYZNA

Kazdy kraj ma swoje symbole:

flage i godlo
Polska flaga jest dwukolorowa. Godto Polski to
Na gorze jest kolor biaty, wizerunek biatego orta w zlotej
a pod nim czerwony. koronie na czerwonym tle.

Tak zaczyna si¢ hymn Polski
,Mazurek Dabrowskiego

Jeszcze Polska nie zgineta, poki my zyjemy.
Co na obca przemoc wzigla, szabla
odbierzemy.

Marsz, marsz Dabrowski
7 ziemi wioskiej do Polski.
Za Twoim przewodem
Zaczym si¢ z narodem

Klasa Il au



CZYM JEST 11 LISTOPADA?
... rozwigz patriotyczny test, a znajdziesz cdpowiedz na
tytutowe pytanie.
Zaznacz prawidtowe odpowiedzi. Z sylab, ktére znajdujq sie
0bok nich, utworz hasto i je zapisz.

1. Pierwsza stolica Polski to:

o Warszawa Ma
o Krakow Ko
e Gniezno Na
2. Wawel, Sukiennice to zabytki znajdujgce sie:
¢ w Krakowie ro
s w Warszawie do
e w Gnieznie ra
3. Pomnik polskiego kréla stojgcego na kolumnie znajduje sie w:
e w Warszawie do
e w Poznaniu pod
4. Najdtuzsza rzeka w Polsce to:
. Wista we
° Warta as
e Odra bo
5. Najwyisze géry w Polsce to:
3 Bieszczady Pa
. Tatry Swie
. Sudety Rok
6. Smocza Jama znajduje sie pod wzgdrzem, na ktdrym stoi:
. Wawel to
) Belweder ten
7. Pomnik Syrenki znajduje sie w:
e Krakowie Ma
e  Warszawie Nie
8. Druga stolica Polski to:
e Krakéw pod
e Warszawa roz
e Gniezno mam
9. Lajkonik pojawia sie na Rynku w:
e Gdansku prze
e Krakowie leg
10. Uroczysta warta odbywa sie przed;
e Patacem Kultury i Nauki da
¢ Grobem Niezhanego Zotnierza to$
11. Autorem stéw hymnu narodowego jest: [ = 1 (0 1O oo o
o Jozef Wybicki Cl iiiiierteeeeiaiereeeerenaes

e Henryk Dabrowski Wa e reseeerinanries



Naszej szkole towarzyszy motto Janusza Korczaka:
»Powiedz dziecky, ze jest dobre, ze umie, Ze potrafi”

W zwigzku z tym mamy mozliwo$¢ sprawdzania si¢ i realizowania w réznorodnych dziedzinach.
Oto kilka z nich:

Odnosimy sukcesy w réznych dyscyplinach sportowych ©

Powiatowy Turniej Halowej Pitki Noznej Turniej Badmintona Powiatowe Igrzyska Osob Niepetnosprawnych

A, -

) POLSKI |
" w BADMINTONIE

Bierzemy udziat w réznorodnych konkursach:

Spiewaé kazdy moze” ,Konkurs pieknego czytania” »Kurtyna w gore”

Jezywidcie to nie wszystko, chetnych do obejrzenia zdjec¢ z naszych imprez i ciekawych wydarzen
‘apraszamy na naszg strong internetowa: www.zpswilawa.witrynaszkolna.pl



Nasz patron w... krzyzéwce i szyfréwece ©

¢ Rozszyfruj wiadomosc, ktorg jest mysl Janusza Korczaka.

3 40 15 2 27 0 7 32

o lloéé zebéw u zdrowego cztowieka — ZYCIA

o llos¢ barw podstawowych — BOJA

e Temperatura krzepniecia wody — UMIEJA

o llos¢ planet w ukfadzie stonecznym — LUDZIE

e Wartosciowosc tlenu — BO

e Ktérego lipca miata miejsce bitwa pod Grunwaldem — SMIERCI
e 3 wynosi— NIE

o lloé¢ kontynentéw — CENIC

¢ |lurozbdjnikéw miat Ali Baba — SIE

Hasto:

% Litery z pogrubionych pdl czytane pionowo utworzg hasto krzyzéwki.

Miejsce do spania dla zeglarza.

"...o.. Macius$ Pierwszy".

Trzecia .......... Niemiecka odpowiedzialna za Holocaust.
Zdrobnienie prawdziwego imienia Janusza Korczaka.
To warzywo stanowito podstawe zywieniowa w getcie.

ik wNpR

HASEO KRZYZOWKI: .....ocovverrene s enseancnsnnee e .

Czy wiesz, kim byta ta osoba dla Janusza Korczaka?

Dwie pierwsze osoby, ktére zgloszg sie do Opiekuna Samorzadu — p. Eli Medrzyckiej
z prawidtowymi odpowiedziami otrzymajg nagrody — niespodzianki © Powodzenia!



Co jest zdrowe a co nie? Czy trzeba tykaé witaminy? Czy warto liczy¢ kalorie?

Coraz wigcej 0sob interesuje sie zdrowym stylem 2ycia, zaczyna bardziej dba¢ o siebie zaréwno
w sferze odzywiania, jak i aktywnosci fizycznej i réwnowagi psychicznej. Media przedstawiaja
najrézniejsze oferty dotyczace zdrowia, jednak wiele oséb gubi sie w ggszczu sprzecznych czesto
zasad.

Mozna spotkac sig z wieloma mitami na temat zdrowego odzywiania, a kuchnia naturalna ma
zaréwno swoich zwolennikéw, jak i przeciwnikéw. Problemem dzisiejszych czaséw nie jest gtéd,
lecz nadmiar: soli, cukru, tluszczu, chemii, brak aktywnosci fizycznej, nalogi i stres.

Pamigtaj, ze zycie jest sztukg mozliwego, wigc nie wprowadzaj wszystkich zmian na raz.
Nie dajmy sie zwariowad!

Jesli zdecydujesz sig¢ wprowadzi¢ zdrowy styl zycia, zapoznaj sie z 10 krokami prowadzacymi do
zdrowia.

1. Sprawd?, na czym stoisz — zbadaj sig, 2réb badania i testy, a takze przyjrzyj sie historii
choréb w Twojej rodzinie. Inaczej o siebie zadbasz, gdy bedziesz wiedzieé, w jakim kierunku
zmierza Twoje zdrowie.

2. Zapoznaj sig z artykutami o zasadach zdrowego odzywiania. Bedzie ci tatwiej dokonaé
wyboru produktéw do spozycia.

3. Uczciwie ocen swojg aktywnos¢ fizyczna, wprowadz niezbedne zmiany (najlepiej w
towarzystwie: zapisz si¢ do klubu fitness z kolezankami lub éwicz w domu razem z
domownikami).

4. Ogranicz natogi — nadmiar alkoholu, tytoniu i uzywek zwieksza prawdopodobieristwo
wystapienia chordb cywilizacyjnych.

5. Pamigtaj o odnowie ~ dobry sen, gtebokie oddychanie, éwiczenia oddechowe i aerobowe
s3 skuteczniejsze niz garié suplementéw witaminowych. | tanisze.

6. Zréb remanent w kuchni. Sprawd? ile masz produktéw niewskazanych, po czym sporzads
nowa liste zakupdéw.

7. Wprowadzaj zmiany matymi krokami. Skuteczniejsze jest systematyczne, powoine
zmienianie nawykow niz nagta rewolucja.

8. Nie wyrzekaj sig stodyczy, wybieraj zdrowe i pamietaj o umiarkowaniu.

9. Wypisz sobie sytuacije, ktére sktaniaja Cie do ztych nawykéw (staraj sie je wyeliminowad)
oraz te okolicznoéci, ktére wspieraja Cie na drodze do zdrowia {te wzmacniaj i powtarzaj).

10. Powiedz bliskim i znajomym o Twoich postanowieniach — jest wieksza szansa na skuteczne
i state wdrozenie ich w zyciu.

Zdrowie jest najwazniejsze! Zatem...

Powodzenia!




2

KRZYZOWKA O PIRAMIDZIE
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Podstawa takich positkow jak $niadanie czy kolacja, nalezy do produktéw zbozowych.

Graficzne przedstawienie zasad zdrowego Zywienia, u jej podstawy sg produkty, ktére powinno sie
spozywac najczescie].

Nie mozna o nim zapominac, trzeba mu poswieci¢ co najmniej godzine dziennie.

Powinno sie jej wypijac okoto 6 szklanek dziennie.

Nalezg do tego samego pietra piramidy co owoce.

Dobre Zrodto wapnia, dlatego warto je pi¢ np. na sniadanie.

Bogate zrddto biatka, w sam raz na omlet.

Chude, biate mieso.

Dobry dodatek do obiadu, pochodzi z Azji.

. Bogate zrodto biatka i kwasow ttuszczowych z rodziny omega-3. Najlepsze sq ttuste i morskie.

. Pomaranczowy korzen jadalny, bogate Zrédto B-karotenu.

. Nalezy je ograniczy¢, a zamiast tego uzywadé ziot.

. Najpopularniejszy polski owoc.

- Pierwsze i drugie — positek, ktérego nie powinno sie pomija¢ w codziennej diecie.

. Nalezy do przedostatniego pigtra piramidy razem z rybami, nasionami roélin stragczkowych czy orzechami.
. Produkt uzywany do smazenia, ale tez do suréwek czy satatek.



* Znajds pomidora, Obrysuj go czemyony ling
Nazwij pozostate owoce i warzywa.

: po szarym $lad
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 Rysuj po §ladzie.

‘s Dokoricz rysowanie takich samych warzyw'po prawej stronie.
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