By¢ czlowiekiem znaczy posiadac kryszialows
moralnoéé, nieograniczona tolerancyjnose,

do pasji posunigia pm@@wﬁt@é@ dazy¢ do ciaglego
uzupelniania swego wyksztalcenia, pomagac innym,

Jonusz Korczak



mgr Maria Dolewska — nauczyciel przedmiotéw zawodowybh
mgr Beata Olszewska — nauczyciel grup rewalidacyjno - wychowawczych

KOLEZANKI I KOLEGOW:

Kaczmarczyk Marlena — kl. 111
Szczepanski Norbert — kl. 111
Wisniewska Agata — kl. 1T
Adasik Jacek — k1. V

Jarzyna Sebastian — kl. V
Kwasigroch Michat —kl. IV/V
Pa$ Julianna — k1. IV

Pas Kazimierz — kl. IV
Piejdak Dawid — kl. IV

10. Purzycki Tomasz— kl. IV

11. Jarzyna Mateusz — kl. VI

12. Klein Mateusz — kl. VI

13. Wrzosek Dawid —kl. VI

14. Chodowska Magdalena—kl. IG~
15. Klonowska Zaneta— k1. I G

16. Zakrzewski Fukasz — k1. 1 G
17. Jarzynka Krzysztof — kl. Il G
18. Iwaniszyn Patrycja—kl. I G

19. Kowalska Monika—1ZSZ' -
20. Méwinska Anna —1I az

21. Nowakowski Przemystaw — II az
22. Naworski Wojciech —II az

- 23. Kuchnio Cezary — 11 az

24. Perzynski Grzegorz — IV az

25. Zimnicka Marzena — IV az

26. Zimnicki Michat -1 agz

- 27. Modrzejewska Klaudia — VI az
28. Zidtkowski Mateusz — gr V
29. Tyburska Patrycja — wczesne

' wspomaganie .

30. Starczewski Kacper — wczesne
wspomaganie
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Sy WY, T

ok c7iie sie W n TR e B

Jak czuj¢ sie w n @%-@3 szkole’
Jestem uczmem kl III gmmaz;um ; W szkole” podoba  mi sn;
Przebywam rowniez -w internacie. . Nauczyciele .s3. famni, - malo
Nie uczeszczam na zadne kola . wymagajacy i wyrozumiali. Mam

zainteresowan. Lubi¢ -gra¢ w pitke
nozng i zajecia komputerowe. Czuje
sic tu dobrze, jestem akceptowany
przez réwiesnikow.

>odoba mi si¢ w szkole i internacie,
o sa fajni koledzy, kolezanki
nauczyciele. Lubig .uczestniczyé
V. zajeciach plastycznych
muzycznych. Mam umozhvwony
ostqp do Internetu. Nie podoba mi
i¢, ze nie mozna mie¢ telefonow
omoérkowych 1nternac1e

5
A «il’\.u-—’ i’s.

W

- Jestem

uczniem.
W  internacie  przebywam od
3 tygodni. W nowym otoczeniu czuj¢
sie dobrze, jestem lubiany przez
kolezanki i  kolegéw. Moim
zainteresowaniem jest pitka nozna
i ostatnio uczestniczylem w turnieju
pitki noznej w Milakowie, gdzie
zajeliSmy 4 miejsce. W internacie
chodzge na kolko plastyczne
i informatyczne.

nowym

Dawid W.

Lubig  si¢ uczy¢ i by¢ w internacie.
Chetnie pomagam innym. Bardzo
lubic w — f Bylem na basenie
w Ostrédzie. :

bardzo duzo kolegéw i kolezanek:
W internacie og6lnie jest dobrze, ale
szkoda, ze nie mozemy mie
telefonow komorkowych. Na

poczatku tesknilam za domem, ale

juz przyzwyczaitam si¢ i jest dobrze.
Mam nadziejg, ze tak bardzo fajnie
bedzie do konca roku.

Magda Ch

W szkole jest fajnie Mam duzo
kolegbw 1 kolezanek. Lubig grac

- w. pitke i biega¢.. Chodze na zajecia -

komputerowe. W internacie jest
dobre jedzenie i tadne pokoje.
5 Mat




Kocham nauczyaeﬁe badzcie wrigz z namifgy
riiech Wi iz zabrakpiie nigdy zdiowid.
' Niech szhotaw dom si wspdliy zmienial 8
- Praca Wasza mie jest fatua

bo czesto lentwa i Ryngbra jest dziatua.
Kocha ona figle i czesto sig czubi, o
lecz stroni od RsigZki, uczyc sig nie [ubr.
Trzeba duzo zdrowia, duzo czasu stracic .
aby umysf ucznia rozwingé wzbogacic,
Ktory gdy dorosnie dopiero zrozurmie

Jak jest w Zyci cigzRo gdy sie mato umi.
Zyczymy Wam szczescia na nastepne lata.
Niech Wham Zycie w pomysinosci zawsze Al
raZnie pﬁfme a co smutne i niemite nigch w pangcz gmza

G %ﬁzyst/{zm pracownikom naszej Szliofy najserdeczrigisze .
Zyczenia z okazfi Dnia Ec{w{ac]z Narodowej sktadajg uczniowie,

Wybrali:
Kasia Kosinska
‘Damian Trzcinski -~
Mariusz Czubinski

A



‘Nasi Nauczyciele
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Magdalena Chodowska : Emil Sochacki
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25 WRIESKIA xéwocz&a ISMY ZAJECIA W BAMACH
- PROJEKTU ,SZKOLNA AKADEMIA SUKCESU CZYL| co
- MOZE ZROBIC DLA SWOJEJ PRIYSZLOSCI UCZEN..

Przed nami wxe!e ciekawych propozyq:’. Z projektu
korzysta przeszto 43 osobowa grupa naszych .
mtodziezy. Na zajeciach bedq mogli podsziifowaé
swojq wiedze z rhofemofyki, polskiego, doskonalié
swoje umiejetnosci postugiwania sie komputerem. Te
zajecia poprowadzq dla nas: pani Lucyna Baczek,
pani Aldona Dzido, pani Izabela Bujnowska i Pani
Dorota Kaminska. C|ekowq propozycjq sq zajecia dla

przysztych kuchorzy s’rolarzy pracownikdw
gospodarstw domowych, ktére oferujg uczniom
wyjazdy na ’rorgl branzowe i do pracodawcow.
Zawaodowego wsparcia udzielaé bedq: pani
Mariola Konicz, pani Krystyna tukaszewska i pan
Walerian Lewko. Nasze kolezanki i koledzy bedqg
mogli skorzysta¢ z pomocy doradcy zawodowego i
psychologa. Pani Mariola Panfil i pani Edyta -
Surdykowska pomogg nam w ocenie witasnych
mozliwosci i doradzq jak porcdzxc sobxe na
przyszfym rynku prccy

ch;wsekszym wvzfvomcm beozxe dia nas sz;<oi na
rozgtosnia, w ktdrej pojawity sie juz pierwsze audycje.
Nasze kolezanki i koledzy z drzeniem gtosu rozpoczel
SWojg przygode mtodego redaktora. Dznekx szkolnej
rozgtodni z pierwszej reki dowiemy sie o os;qgn:ecnoch
naszych kolegdw i kolezonek, postuchamy szkolnej listy
przebojow. Opieke nad mtodymi redaktorami
sprawowac bedq: pani Ela Medrzycka, Wioletta
Wegorzewska i Ryszard Zuralski. Od czasu do czasu na
naszej antenie ustyszymy Paniq Dyrektor, ktéra przekoze nam
najwazniejsze mformaqe I wskazdwki. -

Juz w Srode zapraszamy, wszystkich uczestnikéw projektu na spotkanie
integracyjne w plenerze. Przed nami wiele niespodziane;j i atrakcii.
Zapraszamy!ll :

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europeiskiej w ramach. Europejskiego Funduszu Spotecznego




~ JESIEN e

Kiedy Ci mowie: pazdziernik
Widzisz z6tknace liscie,
Szpaki odlatujace,
Stonce bledsze o swicie,

Mgty nad stawami jesienne
Coraz chiodniejsze noce.
W parkach ziote kasztany.
W koszach swieze owoce.

Jesien - czas zmian

W przyrodzie swoje panowanle rozpoczyna jesien. Jak zawsze, kiedy nastaje
nowa pora roku, zmienia sie $wiat woko6t nas. Dni stajg sie krétsze, a powietrze
chtodniejsze. Jezeli zapytamy: ,,Z czym kojarzy sie Wam jesien?" - odpowiecie
na pewno - ,,Jest kolorowa". - To prawda. Jezeli rozejrzycie sie jednak dookota,
dostrzezecie, ze troche inaczej wyglada jesien w lesie, czy w parku, inaczej na {gce,
a jeszcze inaczej na polu, czy w sadzie. Spadek temperatury spowodowat zmiany
w zyciu roslin i zwierzgt, wystepujacych w kazdym z tych Srodowisk.

e

Przystowia jesienne:

Gd/ jes.'en zamglona ZIma zasn:ezcna
Gdy na Urszule mokio, mroz szybo zakUJe okno

Gdy pazdziernik z wodami, grudzieri z wiatrami.

Gdy paZdziernik mroZny, to nie bedzie styczen grozny.

Zagadki jesienne:

1. Wiosﬁzic na drzewie rozwija sie z paka, jésieniq ztoty po évv’iecié si¢ blaka.
2. Kto z Was owoc taki zna, w ktérym w nazwie na poczatku jestem "JA".
3. Nie las, nie park, cho¢ si¢ zieleni, smaczne owoce znajdziesz tam w jesieni.

Opracowanie: kl. Il gimnazjum



Grypa A/H1IN1

. b"m:@iﬂ Ji est mlepwm, dem konm}m mledﬂ tiezitiz v sa?};u‘r‘ﬁixfbﬁtﬂd*e i gdzié
-choroby szerzace sig «dqu pi)W]ETﬁ‘ZBﬁ mog przenom:c sie %zczemhle latwo. Z:akazm
uczniowie mogy tez s‘ta;ﬁi@wzc zrodio zakaz%ma dla swych mdzm oraz innych inﬁnkﬂw :

13

spo&exzemtwa.

Grypa A/HIN1 ma podobne ohgawy jak grypa sezonowa:
sgoraczka;
» kaszel,
» bél gardia,
» katar z plynna wydzieling lub zatkanym nosem,
» béle migsniowe i stawowe,
* bol glowy,
* dreszcze.

Moga wystepowac takze wymioty i biegunka.

Pamietaj!! Aby zminimalizowa¢ przenoszeme sng zakazenia:

» myj re¢ce mydiem i ciepla Wodq przez 20 sekund,
» zaslaniaj usta i nos chusteczka higieniczna podczas kichania i kaslania, a zuzyta
chusteczke wyrzu¢ do kosza na Smieci,
o jesli nie masz chusteczki podczas kichania lub kaslania zaslon usta i nos
rekawem w okolicy powyzej lokcia a nie diofimi,
e umyj rece po kaslaniu lub kichaniu,
» unikaj dotykania oczu, nosa i ust, Zeby. nie roznosi¢ zarazkéw,
_» unikaj kontaktu z osobami, ktére kichaja i kaszla,
» przebywaj w czasie wolnym na $wiezym powietrzu, ’
e kiedy jestes chory, zostas w domu i zam@wag dystans do oséb zdmwy&h
» dbaj o siebie, duzo $pij, umkaj stresu, pij duzo plynéw i zdrowo sig odzywiaj.

- Przygotowali uczniowie klasy III spp
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Program ,Owoce w szkole”,-polega na dostarczaniu owocdw i warzyw dzieciom w placéwkach
edukacyjnych i jest czescia. inicjatywy zaproponowanej przez Unig Europejska. * W Poisce -
zaplanowano. w roku szkolnym 2009/2010 pomoc dla uczniéw klas I-11] szkot podstawowych,
czyli dla ponad miliona dzieci. Produkty zakwalifikowane do dystrybucji w szkotach to owoce
swieze: jabtka, gruszki, truskawki, warzywa $wieze: marchew, rzodkiewka, ‘papryka stodka,
ogorek, oraz przetwory:soki owocowe,warzywne i owocowo-warzywne. Celem programu -
»Owoce w szkole” jest uksztaltowanie wsrod dzieci nawykow zywieniowych, polegajacych na
regularnym spozywaniu owocéw i warzyw. Konsekwencjq podniesienia $swiadomosci ucznicw
w zakresie zdrowego zywienia bedzie ograniczenie wystepowania wéréd dzieci nadwagi i
innych chordb cywilizacyjnych, spowodowanych zbyt malym spozyciem owocéw i warzyw,

LWL R LWt s bardzo bogatym zrodiem witamin, W morelach, marchwi, satacie,
dyni, szpinaku, szczypiorku i papryce znajduje si¢ witamina A. Rosliny straczkowe

i ziemniaki dostarczaja nam witaminy B. W porzeczkach, agrescie, malinach, truskawkach,
cytrynach, brukselce, natce pietruszki, szpinaku i kapuscie znajduje si¢ witamina C. Wszystkie
zielone czgsei warzyw — np. salata, groszek, natka pietruszki dostarczaja nam witaminy D | E.-

Wpisz wyrazy. Przeczytaj hasto. Uzupetnij zdanie.




\ ﬂ"/ > 3

Maciek Wasiewski, II az Maciek Wasiewski, IT az Marysia Rokicinska, I az
Wojtek Naworski, II az Ania Méwinska, II az
»Co lubimy”

Lubimy jabtuszka i stodziutkie gruszki
Na sliwki jesteSmy wielkie takomczuszki
-Marchewke chrupiemy jak mate zajaczki
Pomidorki tez zjadamy, gdy nam wpadna w raczki

Zespot edukacyjno — terapeutyczny , I/ az
Wychowawca: Monika mezykowska




