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.Badz sobq - szukaj wtasnej drogi. Poznaj siebie, zanim zechcesz dzieci poznal.
Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam jeste$ zdolny, zanim dzieciom poczniesz
wykreslaé zakres ich praw i obowiqzkéw. Ze wszystkich sam jestes$ dzieckiem,
ktdre musisz pozna¢, wychowa( i wyksztatci¢ przede wszystkim."

Janusz Korczak



»

© SAVOIR - VIVRE -

BAWIMY ;te ﬁszmczmz CZYLI ZAS ADY JESTESMY UPRZEIM!
DOBREGO ZACHOWANIA W SZKOLE

| @3

Mowi sig, Ze szkota to nasz drugi dom. W niej czujemy sie przyjemnie i bezpiecznie. Zeby tak byto — wszyscy
winnismy pamigta¢ o pewnych zasadach obowiazujacych nie tylko w szkole ale i w domu czy miejscu
publicznym. To od nas samych zalezy jaka bedziemy tworzy¢ atmosfere w szkole. Dlatego warto je
przypomniec i co najwazniejsze — stosowac w zyciu codziennym!

No to do dzieta!

Zasady dobrego wychowania w szkole
Ogélnie w szkole :
®Uczen przychodzina lekcjg punktualnie;
¢ Uczen nie moze spozywad positkéw w czasie lekgji;
®Uczen nie moze opuscic sali bez zgody nauczyciela;
®Uczen nie powinien przeszkadzaénauczycielowi w prowadzeniu lekcji; .
®Uczen powinien odnosié sig do kolegéw i kolezanek kulturalnie oraz z szacunkiem do
nauczycieli i pracownikéw szkolnych;
® Po skofczonych zajeciach powinien zostawic porzgdek na swoim miejscu pracy;
®Uczen starszy powinien pomagaé miodszym kolegom;
®Powinien sig dobrze zachowywaci dawac sobg przyktad innym:;
¢Powinien by¢ dumny, Ze chodzi do naszej szkoty i odnosié sie o niej z szacunkiem.
Na przerwach:
®Spacerujemy, uwazajacna innych, znajdujemysie na pigtrze na ktorym mamy lekcje;
¢ Kontrolujemy emocje zas konflikty rozwigzujemy za pomocy stowa a nie reki;
®Na lekejg wf - u czekamy na tym pigtrze na ktérym mieli$my lekcje;
®Z toalet korzystamy tak, aby pozostat porzadek:
®W szatni przebywamy tylko, aby sie przebraé przed i po lekgji;
*Nie biegamy po schodach, schodzimy prawa strona schodéw a wchodzimy lewa;
¢ Do stotowki przychodzimy w wyznaczonych godzinach (dla klas), spokojnie oczekujgc w
kolejce po obiad;
#Podczas positku nie zaktdcamy spokoju innych;
®Jednak najwazniejszg zasada jest logiczne myélenie.
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Zyczymy, abyscie czuli sie tutaj dobrze, bezpiecznie

i 2 radoscig zdobywali wiedze oraz nowe umiejetnosci ©

Szkota Podstawowa

Wychowawca: Marzanna Suwiriska
» Martyna Wierzba — klasa |
» Oliwier tukaszewski— klasa |
» Alicja Kurowska — klasa |
» Lena Nowacka — klasa |
» Patryk Sikorski — klasa 1

» Bartosz Litwin — klasa !

Wychowawca: Dorota Mysliriska
» Zofia Jeziorska — klasa |
» Julian Stopa — klasa |
» Maria Musiriska — klasa Il

Wychowawca: Anna Sieciriska

» Damian Strzelczyk —klasa |

Wychowawca: Katarzyna Derda
» lulia Chmielowiec - klasa IV

» Sandra Matek - klasa lll

Wychowawca: Jolanta Mejka

» Franciszek Chejna —klasa Il

» Olga Jakielska — klasé i



Wychowawca: Matgorzata Lewko
» Pawet Niezgoda — klasa VI
» Radostaw Burliriski — klasa VI

» tukasz Walesiewicz — klasa IV

Wychowawca: Joanna Jankowska

» Wojciech Lewandowski — klasa VI

Wychowawca: Matgorzata Kowalska

» Oliwia Piecychna — klasa VII

Branzowa Szkota | stopnia —klasa |

Wychowawca: Matgorzata Wasiewska
» Marzena Kocyta
» Wiktoria Tryniszewska
» Grzegorz Witkowski
» Filip Kowalski

Specjalna Szkota Przysposabiajgca do Pracy - klasa |

Wychowawca: Beata Sikorska
» Pawet Graczyk
» Oliwia Kuranowska

» Tomasz tozniewski

Wychowawca: Dorota Naguszewska

» Hubert Lendzion —klasa |



PIERWSZE SUKCESY ...NIE TYLKO SPORTOWE @
S——

Stypendia Starosty Powiatu Ilawskiego za wysokie wyniki w nauce

otrzymali:
» Dziggo Izabela - kl. III BR
» Jagielski Mateusz - ki. IIT BR
» Kopowska Daria - kl. IT BR = L
» Kurafeiska Daria - kl. Il BR s A
> Wilk Magdalena - k1. IIT BR Tif‘ié/r
Oraz absolwenci: N L’ g
» Kowalkowski Adrian - absolwent \é
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Lugiewicz Jakub - absolwent
Pro¢ Izabell - absolwent
Tyburc Michalina - absolwent
Wilamowska Edyta - absolwent

Gabriela Méwinska, uczennica kl. IT BR otrzymala stypendium Starosty
Powiatu Ifawskiego za szczegdlne osiggniecia.

Wrze$niowi medali$ci sportowi to:

>
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W plebiscycie z okazji dnia chlopaka
wygrali:

\_’\>
;

‘;

Martyna Jézefowicz (kLI BU SSPP) - zloty medal

w biegu na 100m, srebrny medal w skoku w dal;

Daria Duliasz (k1.I-II WD SSPP) -1V miejsce w

skoku w dal, srebrny medal w pchnieciu kula;

Krystian Pogorzelski (VII-VIII KO)-zloty medal w

biegu na 100m, brazowy medal w skoku w dal;

Grzegorz Figurski(kLI-IIl WD SSPP) -1V miejsce w biegu na 100m,
brazowy medal w pchnieciu kulg, srebrny medal w sztafecie 4x100m;
Blazej Bukowski (k1. II-III IP SSPP) - IV miejsce w skoku w dal, IV
miejsce w pchnieciu kula, srebrny medal w sztafecie 4x100m;

Krystian Krumrej (k1.1 BU SSPP) -zloty medal w biegu na 100m, srebrny
medal w pchnigciu kula, srebrny medal w sztafecie 4x100m:

Damian Pienda (kl.I BU SSPP) - zloty medal w skoku w dal, ztoty medal
w skoku wzwyz, srebrny medal w sztafecie 4x100m;

Wojciech Jackiewicz — najbardziej kulturalny
chlopak w szkole.

Grzegorz Figurski — najbardziej wysportowany
chlopak w szkole.

Piotr Cechowski — najprzystojniejszy chlopak w szkole.

GRATULUJEMY WSZYSTKIM ZWYCIEZCOM !!



Polskie Symbole Narodowe

KIM JEST WSPOLCZESNY PATRIOTA?

Patriota jest to osoba, ktora kocha i szanuje ojczyzne.

Patriotyzm w dzisiejszych czasach oznacza nadal mito$¢ do Ojczyzny, jednak
sposob w jaki go wyrazamy rézni sie od tego sprzed wielu lat. Z punktu widzenia
naszych dziadkdw patriotyzm w czasach wspdtczesnych ma zupetne inne
znaczenie nizw dawnej Polsce. Wtedy prawdziwi patrioci walczyli o wolnoéé
kraju, o utrzymanie naszych granic, o wolnoé¢ stowa i jezyka.

Co w dzisiejszych czasach mozna uzna¢ za postawe patriotyczng?

4+ W dzisiejszych czasach bycie patriotg nie wymaga chwytania za bron
i walczenia o wolnos¢ Ojczyzny. Wymaga raczej dbania o dobre imie
ojczystego kraju i rozstawiania jego zalet.

4 Nauka historii ojczystej, obchodzenie $wiat paristwowych to réwniez
przejaw mitosci do wiasnego kraju.

4 Poszanowanie symboli narodowych. Polskie symbole narodowe wyrazaja
mitos¢ Polakéw do Ojczyzny i dgzenie do jednosci narodu. Sg znamionami
tozsamosci, honoru, dumy i godnosci Polakéw. To one zapewniajg nam
godne miejsce wsrdd innych narodéw i paristw. W ostatnich latach coraz
wigcej oséb decyduje sie na wywieszenie w oknach swoich mieszkan flagi
paristwowej w dniach waznych dla naszego kraju.

4 Podczas imprez miedzyparistwowych szacunek i mitoéé dla ojczystego kraju
wyraza sie wtasciwg postawg podczas grania hymnu panstwowego.

4 Dbanie o miejsca pamieci narodowe;j.
4 Uczestniczenie w Mszach éw. za Ojczyzne.

4 Udziat w réznego rodzaju wyborach np. do Sejmu i Senatu to réwniez
przejaw patriotyzmu.
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4 Odpowiedni stréj, poszanowanie innych nacji oraz kulturalne zachowanie
na terenie innego panstwa to tez patriotyzm i wyrabianie dobrego zdania
o naszej Ojczyznie i jej mieszkanicach.

4 Patriota uzywa w mowie czystej, pieknej, polszczyzny i unika zapozyczen
z innych jezykéw oraz wulgaryzmow.

4+ W wypowiedziach pisemnych patriotyzm wyraza sie przestrzeganiem zasad
ortograficznych i gramatycznych.

4 Dbatod¢ o stan $rodowiska | ponoszenie  odpowiedzialnosci
za spowodowane przez siebie jego pogorszenie. W XXI wieku cztowiek
kochajgcy ojczyzne chce, zeby byta dalej tak piekna jakjest teraz.
W zwigzku z tym musi dbaé o $rodowisko, nie zasmiecac go i nie zmieniac.

4 Patriotyzm oparty jest na poczuciu wiezi spotecznej, wspdlnoty kulturowej
oraz solidarnosci z wtasnym narodem i spotecznoscia.

W kwestii patriotyzmu — kto moze byc przyktadem do nasladowania? |

Dla wiekszosci mtodych prawdziwym patriota jest Wielki Cztowiek, Polak - Swiety
Jan Pawet Il, dla niektérych po prostu rodzice, inni przywotujg kréléw, wielkich
dowddcdw oraz zotnierzy, ktorzy walczyli za Ojczyzne.

Jak moze przejawiac sie patriotyzm na co dzien w szkole?

To proste! Sumienne wypetnianie obowigzkdéw szkolnych, stosowanie sie do zasad
panujacych w szkole, szacunek do drugiego cztowieka i jego praw, kultura jezyka,
szanowanie mienia szkolnego, poszanowanie wtasnosci prywatnej i spotecznej,
odpowiedni stréj podczas obchodzenia swigt narodowych, odpowiednia postawa
wobec symboli narodowych, np. podczas $piewu hymnu narodowego, ale przede
wszystkim — znajomos$¢ historii wtasnego kraju!

Podsumowujgc — dzi$ nie trzeba poswiecaé Zycia, by nazywal sie patriotg
wystarczy przestrzega¢ nakazow izakazéw zapisanych w ustawach, troszczyc
sie  odobrowspdlne, tgczyé sie z narodem podczas kleski lub tragedii narodowej,
przestrzega¢ zatoby narodowej, gdytaka zostanie natozona nakraj przez
prezydenta, dbac o Srodowisko i zachowywac polskie tradycje.

Bqdz patriotq na co dzien!

W szkole, w domu, w miejscu publicznym!
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do swojego kraju, szacunek do ojczyzny | jej\
pohaterdéw oraz swiodomos¢ i poczucie dumy z bycia A
Polakiem, zaczeli przybliiaé nam historie Polski
za poérednictwem ksiazki, @ wiasciwie pokainych
| pozmiaréw ksiegi pT. KOCHAM POLSKE. HISTORIA
POLSKI DLA NASZYCH DZIECT" autorstwa Joanny
i Jarostawa szarkow.
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Przy okazji ustyszelismy niesamowite ciekawosTki,
na przykkod taka, 2e najwigkszym sitaczem na dworze
Kazimierza Wielkiego byt Stanistaw Ciotek z MazowsZa,
a jednym Z jego wyczyndw byto whiesienie wielkiego
dzwonu na wieze krakowskiego koéciota albo taka,
ze zakon Cys'rerséw joko pierwszy W polsce zaczal
hodowaé jabtka Z sadzonek przywiezionych z Niemiec.
Wiedzieliscie wezeéniej o Tym?

CIAG DA JA
LSZY NA NASTEPNEJ STRONIE



Przed nami jeszcze wiele historii opisanych w tej
pieknej ksiedze. Cieszymy sie, ze mozemy pielegnowaé
pamieé historycznq i mitos¢ do swojej Ojczyzny.
Z niecierpliwo$ciq czekamy na kolejne ,,Kwadranse na

~ ksiqzke" w naszej bibliotece i oczywiscie polecamy
- zgromadzony w niej bogaty ksiegozbidr o Polsce.

Dawno temu trzy mocarstwa
Nasz kraj sitq podzielity.
Polske z mapy wymazaty,
Polski naréd zniewolity.

Lecz Polacy, choé gnebieni,
O ojczyznie pamietali.
Dzieki mestwu i odwadze
Wolnos$¢ dla niej odzyskali.

Zapfacili za nig zyciem,
Wiec z szacunku dla przesztosci
W listopadzie obchodzimy
Polski Dziert Niepodlegtosci.
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OPRACOWANIE: KLASA VIAK Z WVCHOWAWCZYNIA



Ponizej przedstawiamy 10 zasad zdrowego stylu 2zycia dia dzieci,
miodziezy i dorostych ©

1. Jedz regularnie 5 positkéw, pamietaj o czestym piciu wody oraz myj zeby po jedzeniu.
Najzdrowiej jest miec positki w odstepach 3-4 godzinnych — ale bez przekasek pomiedzy nimi
(warto wtedy pi¢ wodel). Taki rytm zapewnia optymalny metabolizm, ktéry sprzyja dobrej
sprawnosci umystowej i fizycznej.

2. lJedzréznorodne warzywa i owoce jak najczeiciej i w jak najwiekszej ilosci, najlepiej w formie
surowej lub minimalnie przetworzonej. Warzywa i owoce sg bogatym zrédtem wielu
waznych witamin i sktadnikéw mineralnych (m.in. witaminy C), a takze btonnika oraz
naturalnych przeciwutleniaczy (tzw. antyoksydantéw), ktére neutralizujg szkodliwe wolne
rodniki.

3. Jedz produkty zbozowe, zwlaszcza pelnoziarniste, do ktérych zaliczamy m.in. make
I pieczywo razowe, kasze, ryz brazowy, ptatki zbozowe. Produkty te sg bogatym Zrédtem
weglowodandw ztozonych, zapewniajacych organizmowi energie, a takze witamin z grupy
B, btonnika i wielu istotnych sktadnikéw mineralnych (m.in. zelaza i magnezu).

4. Pijco najmniej 3-4 szklanki mieka dziennie. Ale jesli go nie lubisz, mozesz je zastgpic jogurtem
naturalnym, kefirem i —czesciowo — serem. Produkty mleczne sg najlepszym zrédiem dobrze
przyswajalnego wapnia, ktéry jest niezbedny do budowy kosci i zebéw.

5. Jedz chude migso, ryby, jaja, nasiona roélin straczkowych oraz wybieraj ttuszcze rodlinne
zamiast zwierzgcych. Produkty z tej grupy sg zrédtem szczegdlnie waznego w okresie
wzrostu i rozwoju petnowartosciowego biatka, a takze zelaza.

6. Zrezygnuj ze stodkich napojéw (np. oranzad i napojéw owocowych) oraz stodyczy (zastepuj
je owocami i orzechami). ledzenie stodyczy sprzyja m.in. powstawaniu nadwagi i otytosci,
ale takze préchnicy zebow

7. Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekasek i produktéw typu fast-food. Nadmierne
spozycie soli sprzyja rozwojowi wielu choréb przewlektych, w tym takze otytosci.

8. Bad# codziennie aktywny fizycznie (co najmniej godzine dziennie), ograniczaj ogladanie
telewizi, korzystanie z komputera i innych urzadzen elektronicznych do 2 godzin na dobe.
Regularne ¢wiczenia pomagajg zwiekszyé tkanke migdniowg i mineralizacje kosci,
a jednoczesnie zmniejszaja tkanke tluszczowa. Codzienna aktywnos¢ fizyczna poprawia tez
sprawnos¢ umystowg oraz pomaga w uzyskaniu atrakcyjnego wygladu.

9. Wysypiaj sig, aby twéj mdzg mogt wypoczaé. Niedobér snu powoduje nie tylko problemy
z koncentracja, ale takze zwieksza ryzyko otytosci.

10. Sprawdzaj regularnie wysokoéé i mase ciata. Te proste pomiary pozwalajg na wczesne
wykrycie niedowagi, nadwagi i otytosci, a takze réinego rodzaju zaburzeri rozwojowych u dzieci
i mtodziezy.



KACIK KULINARNY
Witamy! Nadeszta jesien, a wraz z nia jabtka, dlatego

przygotowaliSmy dla Was propozycje Kulinarna-

Racuchy z jabtkami

produkty: 200g jablek pokrojonych w ¢wiartki, 250g mleka, 2 jajka, 50g cukru, olej + dodatkowa
porcja oleju do smazenia, 30g Swiezych drozdzy, 300g maki pszennej, 1 szczypta soli.

Sposéb wykonania:

1. pokréj jabtka

2. do miski wlej mleko

3. dodaj jajka

4. dodaj cukier

5. dodaj olej

6. dodaj Swieze pokruszone drozdze
7. dodaj pszenng make

8. dodaj sél

9. wszystko wymieszaj E : '

10. dodaj jabtka T —

11. wszystko wymieszaj

12. naczynie przykryj pokrywka lub talerzem i pozostawi¢ na 20-25 minut do wyro$niecia.
13.ciasto nabierz yzkg i smaz na rozgrzanym oleju z obu stron na zloty kolor.

14. podaj na ciepto.

SMACZNEGO

Dlaczego warto jesc jabtka?

Dietetycy zalecaja zjedzenie 2 jablek dziennie: rano dla urody, wieczorem dla zdrowia. Jabtka
wzmacniajg nie tylko kosci i zeby, ale tez whosy i paznokcie.

Sposréd wszystkich witamin zawartych w jabtku najwazniejsza jest witamina C, ale réwniez K i A.

info. Kacper Trendowicz , klasa VII ME
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