Zespol Placowek Szkolno-Wychowawczych w Hawie
14-200 Itawa, ul. Sucharskiego 3

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy
im.Janusza Korczaka
w Hawie

14-200 Itawa, ul. Sucharskiego 3, tel. (89) 648-25-53 e-mail: sekretariat@zpsw.ilawa.pl

OKOLICZNOSCIOWY NUMER GAZETKI SZKOLNEJ
MAJ 2024

NIEBIESKIE PROJEKT
IGRZYSKA EKO? LOGICZNE

NASZE WAKACJE
AKTYWNOSCI TUZ TUZ

I WIELE INNYCH CIEKAWOSTEK



-
NIEBIESKIE
IGRZ 'SK 7,
Zespot Placowek Szkolno-
Wychowawczych

A

s

im.Janusza Korczaka
w lHawie

~ dotaczyliSmy do tej corocznej inicjatywy

& Fundacji IWRD w Gdansku, ktérej jednym z

& celow jest zwiekszanie Swiadomosci
spotecznej i akceptacji autyzmu.

W tym roku w Niebieskich
Igrzyskach wzieto udziat

_ ponad 1800 placéwek z Polski i

Europy.

Do udziatu w proponowanych przez nas wydarzeniach zaprosiliSmy itawskie
placowki oswiatowe : Szkote Podstawowa nr 5, Szkote Podstawowga nr 2,
Przedszkole Miejskie nr 2 Integracyjne, Przedszkole nr 5 Miejskie,
Niepubliczne Przedszkole "Majka" z Oddziatami Integracyjnymi.
e dzialania wsparta Miejska Biblioteka Publiczna oraz Zespét Szkét im.
Bohateréw Wrzesnia 1939 Roku.

prace podczas organizacji igrzysk wiaczyto sie wiele oséb. Kazda z nich
jest wazna, kazda dotozyta cegietke do tego by udato sie zrealizowa¢ tak
wielkie przedsiewziecie .
Dziekuje za udzielong pomoc i nieocenione wsparcie.
koordynator Niebieskich Igrzysk w ZPSW Dorota Myslinska
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Niebieskie Igrzyska - one nas potgczyty!

Niebieskie Igrzyska - jesteSmy z jednej
druzyny!

Niebieskie Igrzyska one nas potaczyty!

Niebieskie Igrzyska tego juz nie zmienimy!
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IGRZVSK



Mama to rados¢... ' 26
Mama to szczedcie... ’
Mama to mitos¢, ktéra od dziecka znamy, | Dzief Matki
bo serce najwigksze - to serce many. y

o

Z OKAZJI DNIA MATKI
SKEADAMY WSZYSTKIM MAMOM
NAJSERDECZNIEJSZE ZYCZENIA

ZDROWIA, POMYSLNOSCI,

SPEENIENIA MARZEN
ORAZ POGODY DUCHA,
A TAKZE CUDO WNYCH CHWIL
PELNYCH USMIECHU
I NIEUSTAJACEGO ZADOWOLENIA ZE
SWOICH POCIECH. ,

Strong przygotowali
uczniowie klasy VI-VIII We




1 czerwca +to dzief szczegélny dla wszystkich dzieci, bo wtedy maja swoje $wieto.

Zeby wszystkie w spokoju i radoénie mogty éwietowaé, warto przypomnie¢ PRAWA DZIECKA
wynikajace z miedzynarodowego dokumentu nazwanego Konwencja Praw Dziecka. Powinny byé
przestrzegane zawsze - nie tylko w Dniu Dziecka.

Do najwazniejszych praw dziecka nalezq;

v prawo do Zycia i indywidualnego rozwoju oraz wiasnego tfempa rozwoju - co oznacza, ze nikogo
nie wolno pozbawi¢ zycia, a doro$li muszq stworzyé dziecku warunki do prawidiowego rozwoju,

v prawo do zycia bez przemocy i ponizania - bicie, znecanie, okrutne i ponizajace traktowanie
dziecka sq niedopuszczalne i karalne,

v prawo do wychowania w rodzinie - nikomu nie wolno zabraé dziecka od rodzicéw, chyba ze robiq
mu krzywde lub je zaniedbuja; gdyby zdarzylo sie, ze rodzice rozstang sie, dziecko ma prawo
do kontaktéw z zaréwno mama, jak i z tatq,

v prawo do wypowiedzi - oznacza, ze w waznych sprawach dotyczacych dziecka moze ono wygtosié
swoje zdanie, opinie, odwiadczyé whasna wole,

v prawo do swobody my$li, sumienia, religii - kiedy dziecko jest wystarczajaco $wiadome, moze
samo decydowa¢ o swoim $wiatopogladzie, jedynie wczesdniej rodzice maja prawo nim kierowaé,

v prawo do tozsamosci - dziecko musi mie¢ nazwisko, obywatelstwo, poznaé swoje pochodzenie,
gdy ma juz 13 lat musi by¢ zapytane o zgode, gdyby miato zostaé adoptowane, a takze, gdyby
miato mie¢ zmienione nazwisko,

v prawo do nauki, akceptacji jego osoby, podejmowania decyzji i mozliwoéci wyboru, rozwijania
zdolnosci, zainteresowari i talentdw,

v prawo do informacji - dziecko powinno mieé dostep do réznych #rédet wiedzy,

v prawo do prywatnoéci - dziecko moze dysponowaé wiasnymi rzeczami, ma prawo do tajemnicy
korespondencji, nikomu nie wolno bez bardzo waznych powodéw wkraczaé w jego sprawy
osobiste i rodzinne,

v prawo do zabawy, wypoczynku i czasu wolnego.

Nie mozna zapominaé, ze dziecko ma tez OBOWIAZKI.
Do najwazniejszych z nich nalezq:
- stuchanie swoich rodzicéw i opiekundw,
- pomoc we wspdlnym gospodarstwie,
- przestrzeganie zasad i norm wspétzycia ustalonych w zbiorowoéci przedszkolnej, opartych
na wartosciach uniwersalnych, takich jak: dobro, prawda, mitoé¢ i piekno,
- poszanowanie pracy innych oséb (dzieci i dorostych), T \

- uczestniczenie w pracach porzadkowych i samoobstugowych,

- petnienie dyzuréw,
- wspétdziatanie z nauczycielami w procesie wychowania i nauczania, N )
- szanowanie sprzetéw i zabawek jako wspélnej wiasnosci,
- wywiqzywanie sie z przydzielonych zada#,

- przestrzeganie zakazéw dotyczacych bezpieczerhstwa.
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» uswiadamianie uczniom globalnych probleméw ekologicznych -
pomaganie uczniom zrozumie¢ globalne wyzwania ekologiczne,
takie jak utylizacja plastikowych odpadéw 1 zachecanie do dziatania
na rzecz ich rozwigzania.

Na przelomie kwietnia i maja uczniowie rozpoczeli zbieranie materialow

recyklingowych potrzebnych do wykonania toreb ekologicznych. Z zebranych

materialéw sg wykonywane rozne projekty toreb ekologicznych.







Innowacja EKO? Logiczna!

W roku szkolnym 2023/2024 w naszej szkole rozpoczgto projekt, ktorego
zalozeniem jest Innowacja pedagogiczna Eko? Logiczne!
Koordynatorem projektu jest Pani Beata Lenartowicz, a w przedsigwzigciu biorg
udzial wszyscy uczniowie klas SSPP.
Odnosi si¢ do podejscia do edukacji, ktore promuje $wiadomos¢ ekologiczna,
zrbwnowazony rozwoj oraz minimalizacj¢ generowania odpadow.
Innowacja ma na celu nauczenie uczniow, jak dba¢ o srodowisko naturalne,
jak redukowac ilosci odpaddéw i jak podejmowac zrownowazone wybory.
Program mnowacji pedagogiczne] obejmuje nauczanie o ekologii, recyklingu
1 redukowaniu zuzycia surowcow. Nauczyciele 1 uczniowie szkoly pracuja
nad projektami zwigzanymi z generowaniem minimalnej ilosci odpadow
oraz recyklingu.
Zalozenia innowacji obejmuja rézne cele, m.in.:

» promowanie dzialan proekologicznych - zachecanie uczniow
do podejmowania dzialan na rzecz ochrony s$rodowiska, takich
jak recykling, oszczedzanie energii, redukowanie odpadow

» wspieranie zrownowazonego stylu zycia - edukowanie uczniéw na temat
wplywu ich codziennych wyborow na srodowisko naturalne i zachecanie
do podejmowania bardziej zrownowazonych decyz;ji

» rozwijanie umiejetnosci pracy zespolowej - organizowanie projektow
ekologicznych, ktéore wymagaja wspolpracy 1 komunikacji miedzy

uczniami, co rozwija umiejetnosci pracy zespotowe;j

» ksztaltowanie postaw - promowanie wartosci zwigzanych z troska
o S$rodowisko naturalne, takich jak szacunek dla przyrody,

odpowiedzialnos$¢ za przyszie pokolenia i etyka ekologiczna

» wprowadzenie praktycznych  doswiadczen - tworzenie okazji

do praktycznych dziatan, takich jak tworzenie ekologicznych toreb

» promowanie edukacji proekologicznej w spotecznosci - wspieranie dzialan
edukacyjnych na rzecz ochrony $rodowiska w calej szkole 1 lokalnej

spotecznosci, by propagowac pozytywny wplyw na srodowisko



LETNIE NAPOJE

LEMONIADA CYTRYNOWO-POMARANCZOWA:

2 cytryny,

1 pomarancza,

80g miodu,

5 — 15 g lisci miety,

1000g wody mineralnej, niegazowane;j
10 kostek lodu,

Owoce obierz wrzu¢ razem z migtg
do miski 1 zmiksuj. Dodaj wode i kostki lodu.
Napoj przecedz przez sito.

LEMONIADA TRUSKAWKOWA:

700g truskawek, swiezych

80g miodu,

100g soku z cytryny, swiezo wyciSnietego

750g wody mineralnej, niegazowanej, schlodzone;
Sg lisci miety,

Truskawki zmiksuj z miodem, dodaj sok z cytryny,
wode mineralng 1 liScie migty, wymieszaj. Napoj
przecedz przez sito.

LEMONIADA ARBUZOWA:

600g migzszu arbuza, bez pestek

1 cytryna,

30g syropu z agawy,

20 kostek lodu,

1200g wody mineralnej, niegazowanej
liscie miety, do dekoracji

Zmiksuj migzsz arbuza, cytryne i syrop z agawy. Dodaj wode
1 kostki lodu, wymieszaj. Napoj przecedz przez sito.

SMACZNEGO!!!



BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to czas relaksu 1 wypoczynku . Pamigtajmy ze to przede
wszystkim od nas samych zalezy, czy beda one bezpieczne 1 udane.
Dlatego, niezaleznie od miejsca, w ktérym je spedzamy, zachowujmy
si¢ odpowiedzialnie, pamigtajgc o 10 zasadach bezpieczenstwa.

1.Chron sie przed sloncem.

Przebywajac na stoncu, narazasz si¢ na szkodliwe promieniowanie. Musimy by¢
ostrozni na plazy, placu zabaw a takze podczas pieszych wedrowek. Uzywajmy
nakrycia glowy i kremu z filtrem UV-50+. Unikajmy aktywnosci na stoncu miedzy
godzing 10:00 a 14:00.

2.Nawadniaj sie.

Podczas upalow powinnismy pic¢ do 3,5 litra pltynéw. Zabierajmy ja ze sobg.

3.Uwazaj nad woda.

Kapiemy si¢ tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzorem ratownikow. Nie
plywamy na czczo lub bezposrednio po positku. Nie skacz ani nie nurkuj w

miejscach niedozwolonych. Na t6dce lub kajaku miej na sobie zapietg kamizelke.

4.Przygotuj si¢ do wedrowek.

Na wedrowke zabierz prowiant, wodg latarke, telefon 1 odziez na zmiane,
szczegolnie przeciwdeszczowy. Zaopatrz si¢ w elementy przeciwodblaskowe, zeby
po zmierzchu dobrze widzieli Cig kierowcy. Na wycieczke do lasu zaloz wysokie
buty, zabezpiecza przed ewentualnym ukgszeniem zmij.

5. Na terenach zielonvch uwazaj na kleszcze i owady.

Kleszcze mogg przenosi¢ grozng chorobe — boreliozg. Na wycieczki 1 spacery po
lakach, polach i lasach zakladaj bluzki z dlugim rekawem 1 spodnie z dlugimi
nogawkami. Uzywaj rowniez Srodkow odstraszajacych. Po kazdej wycieczce
dokladnie si¢ obejrzyj i sprawdz czy nie masz kleszcza. Gniazda szerszeni i os ,
omijaj z daleka. Komary, meszki 1 gzy odstraszaj preparatami.



6. Zwracaj uwage na to, co jesz.

Latem produkty spozywcze szybko si¢ psujg z powodu wyzszej temperatury,
dlatego odpowiednio je przechowujcie . Myjcie owoce 1 warzywa, przestrzegajcie
terminéw przydatnosci produktow do spozycia. Nie kupujcie produktow
niewiadomego pochodzenia.

7. Zabierz na wyjazd apteczke pierwszej pomocy.

Warto zaopatrzy¢ si¢ w materialy oraz srodki pierwszej pomocy. Przydadzg si¢ one
w naglych przypadkach zachorowania lub urazu. Jesli przyjmujesz na stale leki, nie
zapomnij ich zabra¢ ze soba.

8. Naucz sie podstaw ratowania zycia.

Szybka 1 prawidlowa reakcja moze komus uratowac zycie. Dlatego warto umiec
resuscytacje kragzeniowo- oddechowa. Wiedziec¢, jak i kiedy ulozy¢ cialo w
bezpiecznej pozycji. Co zrobi¢ w przypadku omdlenia, krwotoku, zatrucia,

9. Pamietaj o numerach alarmowych.

Zapisz numer alarmowy 112 w telefonie albo na kartce , ktorg caly czas bedziesz
przy sobie mie¢. Zadzwon po pomoc, gdy Ty lub ktos bliski znajdzie sie w
niebezpieczenstwie. Poinformuj dyspozytora, w jakim stanie jest osoba
poszkodowana 1 gdzie si¢ znajduje.

10. Za granice zabierz ze soba karte EKUZ.

To Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego, dzigki ktorej, w razie nagle]
choroby bedziesz mogt skorzystac z leczenia.

I jeszcze jedno- zawsze informuj bliskich gdzie i z kim
przebywasz, o ktorej zamierzasz wrocic, nie rozmawiaj z
obcymi a gdy bedziesz jechal samochodem to pami¢taj o
zapinaniu pasow !!!

Klasa II-III AD



Usmiechniete lato

Wpisz do krzyzowki nazwy rzeczy na rysunkach i z kolorowych pdél odczytaj rozwigzanie.
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% KONIEC ROKU SZKOLNEGO -

W TYM ROKU KONCZE
KLASE

OSOBA Z KLASY, Z KTORA
MAM NAJLEPSZA RELACJE

999999
'\‘- |

[ |

MOJE NAJLEPSZE

WSPOMNIENIE
Z TEGO ROKVU

N

S

NAJWIEKSZYM
WYZWANIEM BYLO
‘ —_— DLA MNIE
W NASTEPNYM ROKU  .ceeeenmnnnnmnmnssnnnnsnenens
CHCEZMIENIC s
Ks sensnsneamneensnsnsusnensensaxaonssaumasse )
> S €OS, CO NA PEWNO CHCE
- O ZROBIC W WAKACJE
KONCZE TEN ROK
Z UCZUCIEM

H0C,
IV . A
Gr ap av ao> ab> ab> @b @G> @G> @b @> @> @» @&, emoCJEdzleCk&.pl



