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ROX 20712 - ROKIEM JANUBZA KORDZAKA

KALENDARIUM ZYCIA I TWORCZOSCT

(wiasciwe nazwisko - Henryk Goldszmit)

Data urodzin - 22 lipiec 1878 lub 1879

1898 - zdaje mature, wstepuje na Wydziat Lekarski Cesarskiego
Uniwersytetu Warszawskiego

1901 - publikuje swoja pierwszq ksiqzke: ,Dzieci ulicy”

1905 - uzyskuje dyplom lekarza

1906 - publikuje ksiqzke, kolejny sukces literacki: “Dziecko salonu”
1912 - zostaje dyrektorem zydowskiego Domu Sierot w Warszawie
1914 - 1916 - uczestniczy na froncie jako lekarz zaplecza frontowego

1918 - publikuje ksiqzki: , Dziecko w rodzinie”, ,Jak kochaé dziecko”,
jest lekarzem i ekspertem w sprawach wychowawczych
w Zaktadzie Wychowawczym: ,Nasz Dom”

1922 - ukazuje si¢ powies¢ dla dzieci: ,Krél Macius Pierwszy"

1923 - 1924 - ukazuje sig: ,Krdl Maciué na wyspie bezludnej",
.Bankructwo Matego Dzeka”

1926 - redaguje gazete: ,Maty Przeglqd”
1929 - 1930 - publikuje: ,Prawo dziecka do szacunku”, Prawidta zycia"
1931 - wystawia dramat w warszawskim teatrze Ateneum: ,Senat szaleficéw”

1935 - 1936 - ukazuje si¢ powiesé dla dzieci: ,Kajtu$ czarodziej",
prowadzi audycje radiowe - stynne ,gadaninki”

1939 - wydaje: ,Pedagogike zartobliwg"

1940 - Niemcy przesiedlajq Dom Sierot do getta

1942 - pisze ostatnie swe dzieto literackie: ,Pamietnik”

22 lipca 1942 - hitlerowcy rozpoczeli poczatek zagtady warszawskiego getta

6 sierpnia 1942 - ginie wraz z wychowankami w obozie zagtady - w Treblince
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{ U, 0CzZy miar nigbieskie, nosi okulary. Ubrany oy
iudnie. Chodzit wyprostowany niczym wojskowy. W pracy nosii ziglony albo

kitel — fartuch z kilkoma kieszeniami. Trzymat w nich notatnik, aby robié notatki. ’
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Kim byt ?

» «- NAJjblizszymi naszymi przyjaciotmi sg — lekarz, ktéry nas wita, gdy na $wiat przychodzimy ...
nauczyciel - ktéry nas ksztaici, urabia charakter, pomaga w trudnosciach.

gdy dorastamy bliskim staje sie ktorys z pisarzy ...”

Byi:

- lekarzem ...

- pedagogiem i wychowawcg dzieci ...
- obrofcg praw dziecka ...

- pisarzem ...

- pisat dla dzieci i dorostych ...

- byt dobrym cztowiekiem.

Gdyby wzigC wszystkie nasze uSmiechy dzieciece,
Usmiechy dzieci i uSmiechy ptakow,
Usmiech poety i usmiech lekarza —

Powstatby wiersz o Januszu Korczaku.

Czy wiecie, ze:

e 16.1X.2011r. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej jednogtosnie podjgt uchwate
ustanawiajgcg rok 2012 — Rokiem Janusza Korczaka.

Z wnioskiem do komisji wystapit Rzecznik Praw Dziecka — pan Marek Michalak.

e Rok Korczakowski 2012 bedzie obchodzony przez Polskie Stowarzyszenie im. Janusza
Korczaka pod hastem: ,Czu¢ jak dziecko, mysle¢ jak Stary Doktor”.

e 13.X11.2011r. w Olsztynie odbyto sie spotkanie Péthocnego Kregu Korczakowskiego.
Naszg Placowke reprezentowalty: p. Daniela Laskowska (przewodniczgca Zespotu
Korczakowskiego naszej szkoty), p. Matgorzata Lewko oraz p. Elzbieta Medrzycka (opiekun
Samorzadu Uczniowskiego w naszej szkole), ktore przedstawity plany dziatar zwigzane
z osobg Janusza Korczaka na rok 2012. Wigcej o tym napiszemy w kolejnym numerze
gazetki korczakowskiej. Oj, bedzie sie dziato!!!

I na koniec...

»--PrzeZywamy w tej chwili okres Boiego Narodzenia, w ktérym chrzescijanie cafego $wiata
gromadzq sie przy Dziecigtku. [...] Janusz Korczak jest chyba jednym z najserdeczniejszych
medrcow, ktérzy pokionili sie Dziecku”  Ks. Jan Twardowski

©  Zachecamy wszystkich do zagladania na nasza strone internetowa:
www.zpswilawa.witrynaszkolna.pl (tam tyle sie dzieje!)

Samorzqd Uczniowski



Uczniowie: Czy bycie dyrektorem jest trudne i czy ma pani duzo pracy?

Pani Beata Lenartowicz: Bycie dyrektorem nie jest fatwe i wymaga poswiecenia cafej swojej uwagi
i czasu. Nie bytam wczesniej dyrektorem. Bytam nauczycielem, wiec bardzo szybko musiatam
uzupefnic wiedze szczegdinie prawnq, ekonomiczng, a przede wszystkim uzyska¢ akceptacje
nauczycieli ucznidw i rodzicéw. Dyrektor musi radzi¢ sobie z kazdym problemem, reagowac na
gorqco, od razu, szukac srodkdw, szukac sprzymierzericéw by szkota mogta dobrze funkcjonowad.

Pani Justyna Milewska: Bycie zastepcg dyrektora moze nie jest bardzo trudne, ale za to jest duzo
pracy. Przynosi jednak satysfakcje.

Uczniowie: Jakie ma pani plany na najblizsze lata zwiqzane z naszq szkotg?

Pani Beata Lenartowicz: W najblizszym czasie planuje podzieli¢ klase IV, V, VI, poniewaz jest zbyt
liczna i praca w tej klasie jest niezwykle trudna. Jezeli chodzi o plany na najblizsze lata to
chciatabym aby szkota rozwijata sie i byta przyjaznym miejscem dla Was uczniowie, dla Waszych
rodzicéw i dla wszystkich pracownikéw.

Uczniowie: Za co najbardziej ceni pani postaé Janusz Korczaka?

Pani Beata Lenartowicz: Janusza Korczaka cenie za cztowieczeristwo. Mato jest takich ludzi, gdyby
chciato si¢ podobnych jemu wskazywac. Pedagogika Korczakowska jest mi bardzo bliska, weigz
zywa zaréwno wsrdd nauczycieli jak i rodzicéw. Jednym i drugim urzeczywistnianie jego mysli
pozwala stawac sie sprawcami szczesliwego dziecifstwa swoich podopiecznych. Mimo tego, ze
idee pedagogiczne i system wychowawczy Janusza Korczaka ksztaftowat sie w dos¢ odlegtych
czasach i w odmiennych warunkach, jednak jego spuscizna literacka powinna by¢ podstawowym
elementarzem kazdego pedagoga i rodzica. Od pierwszego dnia mojej pracy, wiedziatam, ze to jest
to, co chciatabym robic. Wiedziatam, Zze musze duzo z siebie daé. A to wtasnie robif Korczak.
Zawsze staram sig pamietac o pedagogice korczakowskiej i jej zasady wpajaé w zycie.

Pani justyna Milewska: Najbardziej cenie postac Janusza Korczaka za jego poswiecenie sie dla

dzieci.
Uczniowie: Jak spedza pani Swieta Bozego Narodzenia?

Pani Beata Lenartowicz: Swieta spedzam tradycyjnie w domu ze swoimi najblizszymi. To dla mnie
wazny czas bycia razem i zachowania tradycji i zwyczajéw $wigtecznych.

Pani Justyna Milewska: Tradycyjnie, jak co roku, w rodzinnym gronie. Wigilia u rodzicéw wraz
Z rodzeristwem i naszymi rodzinami, a potem ,,wedréwki” troche tu i tam.



Uczniowie: Jakie Swieta Bozego Narodzenia szczegdlnie pani wspomina i diaczego? (chodzi o to,
dlaczego byty one takie wyjgtkowe?)

Pani Beata Lenartowicz: Naprowde kazde swigta sq dla mnie wyjgtkowe, niezwykte i magiczne, bo
takie jest moje do nich nastawienie. Poczqwszy od przygotowar przedswigtecznych, wykonywania
dekoracji, przygotowywania potraw, po samgq Wigilie czy $wigteczne spacery. Ja po prostu to
lubie. ‘

Pani Justyna Milewska: Szczegdinie wspominam Swieta w okresie dzieciristwa, kiedy w sklepach
nie byto nic i bardzo cieszyliSmy sie z pomarariczy jesli udato sig rodzicom kupié w sklepie.

Uczniowie: Jaka jest pani ulubiona potrawa wigilijna i Swigteczna i czy pani sama jq przyrzqdza?

Pani Beata Lenartowicz: Wszystkie potrawy przyrzqdzam samodzielnie, a moimi ulubionymi
potrawami sg barszcz z krokietem i makowiec.

Pani Justyna Milewska: Ulubiong potrawq wigilijng jest barszcz z uszkami oraz szczupak
faszerowany w sosie tatarskim. Oczywiscie przyrzqgdzam je sama.

Uczniowie: Czego pani zyczytaby uczniom na te Swieta?

Pani Beata Lenartowicz: Zycze Wam z cafego serca cudownych Swiqt Bozego Narodzenia.
Rodzinnego ciepta i wielkiej radosci, pod choinkg duzo wymarzonych prezentéw. Zycze Wszystkim
swigt dajqcych radosé i odpoczynek, oraz nadzieje na Nowy Rok, zeby byt jeszcze lepszy niz ten, co
wfasnie mija.

Pani Justyna Milewska: Chciatabym, aby nasza placéwka sie rozwijafd i zardwno dzieci, rodzice

i pracownicy byli zadowoleni i zawsze usmiechnieci.

Dziekujemy za rozmowe @

Wywiad z Dyrekcjq przeprowadzili uczniowie: Marianna Gorzyriska, Krystian Duriski, Kamil Terebiriski,

Radostaw Gula, Tomasz Jaworski, Damian Trzciriski, Btazej Szuma.




SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Boze Narodzenie obok Wielkanocy jest najuroczysciej obchodzonym $wisgtem. Jest to
swieto rodzinne, przewaznie spedzane w gronie najblizszych ludzi - siega tradycjami
dawnych czaséw. Zachowaty sie nawet Slady obrzedéw z czasow stowianskich.

Do wieczerzy wigilijnej zasiadano z zapadnigciem zmroku, z chwila ukazania si¢ pierwszej
gwiazdy pilnie wypatrywanej przez dzieci. Zaczynano od dzielenia si¢ optatkiem polaczonym
ze skladaniem sobie zyczen. Pickny ten zwyczaj zachowat si¢ w Polsce do czasow obecnych.
Dla dzieci jest to chyba najpigkniejszy wieczor w roku, w ktérym atmosfera basni
urzeczywistnia si¢ na pare godzin, gdy pod pigknie ubrang choinka, w $wietle kolorowych
swiatetek znajdujg prezenty o ktérych marzyly.

Obyczaje, charakterystyczne dla polskiego Bozego Narodzenia:

Powszechnym obyczajem jest kadzenie siana pod obrus, ktérym
nakryto stot wigilijny.

Dzielenie si¢ oplatkiem

Najwazniejszym i najbardziej wzruszajacym momentem bylo i jest dzielenie si¢
pos$wigconym optatkiem. Staropolskie optatki byly réznokolorowe i

bardzo ozdobne. Dzi$ optatki sa biale i ozdobnie wytlaczane.

Nazwa "optatek" pochodzi od facinskiego stowa "oblatum", czyli dar

ofiarny.

Picknym staropolskim zwyczajem jest zapraszanie na Wigili¢ ludzi samotnych - tak aby w ten
wieczér nikt nie byt opuszczony 1 smutny.

Koleda

Nierozlacznym elementem Swiat Bozego Narodzenia jest koleda. Nazwa koleda pojawila sie
dawno temu. Wywodzi si¢ ona od stowa "calendae", tak bowiem Rzymianie nazywali
poczatek kazdego miesigca. Owe kalendy, szczegélnie styczniowe, czyli noworoczne,
obchodzili bardzo radosnie, bawili sie, $piewali, skiadali sobie zyczenia i
obdarowywali prezentami. Kosciot katolicki znidst stary, poganski

= zwyczaj obchodzenia kalend, zachowala si¢ jednak tradycja Spiewania

& poboznych piesni, stawigcych narodziny Chrystusa, odwiedzania sig¢ w
domach, kupowania swigtecznych podarunkow. W ten sposop do jezyka
22 naszych dziadkoéw weszlo laciniskie stowo "calendae” czyli koleda.

?  Najbardziej znane i Spiewane do dzis koledy to: "Aniot pasterzom
mowit", "Wérad nocnej ciszy", "Lulajze Jezuniu', "Bog si¢ rodzi",
LPojdzmy wszyscy do stajenki”, ,,Dzisiaj w Betlejem”, ,,Cicha noc” i inne.




Jaseika
Pierwsze jasetka urzadzit dawno temu, w roku 1223, wielki milo$nik Dziecigtka Jezus - $w.

Franciszek z Asyzu w skalnej grocie w Greccio . Ojcowie i braeia z Zakonu zwyczaj ten-
poniesli na caly $wiat, w tym takze do Polski, gdzie juz pod koniec XIII wieku pojawily sie
figury przedstawiajace calg sceng Bozego Narodzenia. Jasetka zawsze rozpoczynaja si¢ sceng
zbudzenia pasterzy przez aniotow. Jest oczywiscie Swieta Rodzina przy zi6bku matego
Jezusa, sa i Trzej Krélowie
przychodzacy z darami. Nazwa -
jasetka pochodzi od stowa "jasta”,
czyli z16b bydlecy w stajni. Od tego
"ztobu" powstat ztobek, a od "jasta" -
jasetka, w ktorych gtownym
elementem jest ztobek z malym
Dziecigtkiem.

Choinka

Na wigilie Bozego Narodzenia niemal kazda polska rodzina umieszcza w swoim mieszkaniu i
dekoruje choinke. Jest to jedna z najmtodszych tradycji wigilijnych. Poczatkowo, w tym
rowniez na ziemiach polskich, popularna byta "jodika ", czyli wierzcholek sosny, jodty lub
$wierku zawieszony u putapu. Drzewko to miato chroni¢ dom i jego mieszkancow od ztych
mocy.

Choinke wnosi si¢ do domu w dniu, w ktérym wspominamy
pierwszych ludzi - Adama i Ewe. Na choince nie moze zabrakna¢
jablek, bo wiasnie te owoce byly na owym biblijnym drzewie, a
ponadto jabtko symbolizuje zdrowie.

Wisréd iglastych galazek wija sig tancuchy, lekkie, stomkowe 1
bibulkowe, sa pamigtka po wezu-kusicielu. Gwiazda na szczycie
A & drzewka symbolizuje gwiazde betlejemska, ktora wiodta Trzech Kroli

*" do Dzieciatka Jezus. Swieczki na galazkach to jak okruchy ognia. Tak
ustrojona choinka stata w domu do Trzech Kréli. Obecnie dzigki
technice wystréj choinek znacznie odbiega od dawnych prostych
0zddb i palacych si¢ §wieczek.

Swiety Mikolaj

Uwielbiaja go wszyscy - dorosli i dzieci, bogaci i biedni, mieszkancy duzych
miast 1 matych miasteczek.

Wie$é glosi, iz urodzit sie na przetomie wiekéw II1i IV w Turcji. Krazy o
nim wiele legend. Patronowal wielkim przedswiatecznym jarmarkom.
Urodzeni 6 grudnia chtopcy dostawali imig - Mikolaj. Niektore miasta
uczynily go swoim patronem: Nowy Jork, Amsterdam.

Swiety Mikotaj ukorficzyt seminarium duchowne i przez wiele lat byt
blskupem Miry. Byt cztowiekiem wielkiego serca, pomagat biednym i potrzebujacym. Rozdat
caly SWO] majatek ubogim. Prawdopodobnie czynil tez cuda. Obecnie Swiety Mikotaj
przynosi co roku prezenty 90 milionom dzieci na catym $wiecie. Zostawia je pod poduszka, w
skarpetach, bucikach czy pod choinka .W Polsce czekamy na niego 6 grudnia oraz w wigili¢
Bozego Narodzenia. Ubrany jest w czerwony plaszcz, a na plecach dZwiga ogromny wor z
prezentami.




1. Betlejemska, prowadzita Trzech Kréli do Betiejem.

2. Adwent trwa ....... tygodnie.
3. Przynasi prezenty.
4. Okres przygotowan do Swigt Bozego Narodzenia to ............
5. Czerwony na stole wigilijnym.
6. Inaczej ustrojone zielone drzewko.
7. Kupiona na wycieczce.
8. Miejscowosé — tu urodzit sie Jezus.
9. Msza odprawiana o pdtnocy.
10.Spiewane w czasie Swigt Bozego Narodzenia.
11.Przedstawienie biblijne zwigzane z Bozym Narodzeniem.
12. Biaty, kruchy, dzielimy sie nim.
13. Jeden z Trzech Krdli.
14. Podawane z makiem.

15. Wkiadane pod wigilijny obrus.
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Pokoioruj bombki, na ktorych wynik dziatania wynosi: 11, 13, 15, 16.
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Z 7YCIA INTERNATU

Jak co roku, zycie internackie zaczelo sig z wielkim rozmachem. Z dniem 1 wrze$nia
-opanowali$my” dwa pigtra.Oprdcz statych ,,bywalcow” zamieszkali tu rowniez nowi

wychowankowie: Arek Krumrej, Wojtek Jackiewicz, Pawel Kapitulski, Wojtek

Boms%awskl Sylwek Dzik, Mateusz Grosanc, Daniel Sliwinski, Jacek Karasz,

Damian Buciak, Dawid Akerman, Adrian Buciak, Karolina Kulpa, Iwona Kaminiska i

Sylwia Wisniewska.

We wrzesniu odbyla sie impreza ,Powitanie jesieni i otrzgsiny nowych

wychowank6w”, podczas ktérej nasze ,koty” zostaly wiaczone do spotecznosci

internackiej. Konkursy i zabawy odbyly si¢ w Gardzieniu.Lubimy to miejsce,

poniewaz pozwala nam spedzi¢ ze sobg czas w wesolej atmosferze Nasze dzieciaki

maja okazje skorzystaé z wielu atrakcji na §wiezym powietrzu, takich jak, smazenie

kietbasek, skoki na trampolinie itd.

Poprosili$my, aby kilkoro z nich wypowiedziato si¢ na temat pobytu w internacie

oraz ulubionych zajeé:

Dawid A.:

.W internacie mieszka mi si¢ fajnie. Mam tu nowych kolegéw.Nalez¢ do kofa

kulinarnego i sportowego, bo bardzo lubi¢ sport.Ostatnio troche meczy mnie remont i

nie mogg znalez¢ swojej poscieli”:)

Sylwester D.:

~Mieszka mi sie dobrze, lubie chodzi¢ na hale z p. Mackiem i gra¢ w noge.Smakuja

mi obiady i podwieczorki”

Wojtek B.:

.Troche trudno przyzwyczai¢ mi si¢ do internatu. Lubie zajecia komputerowe i

oglada¢ filmy DVD.”

Iwona K.:

.Bardzo mi sie tu podoba.Naleze do kota plastycznego i gospodarstwa domowego.

Lubie malowaé, rysowaé,pomaga¢ mtodszym kolezankom, mojej Pani.”

Niedawno, dokfadnie 22.11.2011r. w internacie zostat przeprowadzony probny alarm
przeciwpozarowy. Na szcze$cie udato nam si¢ szybko opusci¢ budynek w pelnym
skladzie:).

W ostatnim czasie dzieje sie u nas bardzo duzo. Ot6z trwa remont i cieszymy si¢
wszyscy, bo bedzie kolorowo 1 domowo.

Oczywiscie przygotowujemy sie, jak co roku, do uroczystej Wigilii (20.12.)Trwaja
proby jasetek, pachnie juz piernikami i $wiezym $wierkiem.W tym roku zaproszeni
tez beda rodzice naszych wychowankow.
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My¢ owoce i zajada¢, o surowkach Zle nie gadad,
bo w nich samo zdrowie —kazdy madry powie.
Pamigtaj tez zuchu o codziennym ruchu!
Czy to zima, czy to lato musisz checi znalez¢ na to.
Jedno tylko zdrowie masz!
Czy dobrze o nie dbasz?

PRZEZIEBIENIE

Przezigbienie to najczesciej wystepujace wirusowe schorzenie gérnych drég oddechowych. Moze je
sowodowad ponad 200 wiruséw réznego rodzaju. Z powodu tak duzej ich liczby, organizm ludzki nie jest w
szanie wypracowaé mechanizméw obronnych przeciwko kazdemu wirusowi.

CIEKAWOSTKI:

e /ia pogoda, wbrew temu, co sadzi wiele 0sob, nie zwigksza ryzyka przeziebienia.

e Stres zwigksza ryzyko przezigbienia.

e Palacze nie choruja na przezigbienia czgsciej, ale przebieg choroby u nich jest cigzszy.

OBJAWY:

e Przeziebienie na og6t zaczyna si¢ od uczucia zmeczenia, bolu gardla oraz kataru, ktory nasila si¢
rwiaszcza drugiego i trzeciego dnia choroby. Czasem pojawia si¢ takze chrypka i suchy kaszel w momencie,
28y katar zaczyna ustgpowac.

e Przezigbieniu moze towarzyszy¢ goraczka i bél glowy.

e Objawy przeziebienia moga utrzymywac si¢ od trzech do dziesieciu dni. ® Przezigbienie przebiega o wiele
tazodniej niz grypa. Goraczka rzadko jest wysoka, a nasze ogélne samopoczucie nie jest tak zle, jak w
~~ovpadku grypy. Ponadte grypa atakuje znienacka, przezxgbleme zawsze jest skutkiem przemarznigcia,
rmiany temperatury, przemokniecia. =
ZALECENIA:

® \\j czesto rece mydiem i ciepla woda.

e Nie dotykaj nosa ani oczu rgkami.

o 'nikaj zamknietych i zatfoczonych miejsc pubhcznych
e Korzystaj wytacznie z papierowych chusteczek i wyrzucaj je zaraz po uzyciu.

e Oddychaj nosem, ktory stanowi znakomity filtr dla wiruséw, a takze ogrzewa wdychane powietrze.

e Zachowuj odleglo$é przynajmniej jednego metra od osoby, ktéra kicha i kaszle.

e Jezeli mimo zastosowania srodkéw zaradczych zachorowatas, pozostann w domu i zapewnij sobie
odpoczynek, zwlaszcza jesli masz goraczke.

e Pij duzo plynéw, np. wedy, sokéw owocowych i herbaty, aby nawilzy¢ wysuszona blon¢ Sluzowa jamy
nosowej i jamy ustnej oraz zapobiec nadmiernemu odwodnieniu organizmu.

e Kiedy do lekarza?

- zawsze wtedy, gdy objawy przezigbienia utrzymuyja si¢ dtuzej niz przez siedem dni;

- przy trudnosci z oddychaniem lub przelykaniem;

- jesli odczuwasz sztywnos$¢ karku i cierpisz na silny bol glowy;

- gdy odczuwasz bél uszu;
gdy temperatura ciala przekracza 38 stopni C;
gdy chrypa, bol gardta i kaszel utrzymuja si¢ dhuzej niz dwa tygodnie.

' Odpomosc Silne, rozwiniete
na choroby miesnie
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zzpalneoo drég oddechowych. Grype wywotujg wirusy wystgpujace w dwoch gtownych typach (typ Aityp B)
i hcznych podtypach. Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa (wtedy, gdy oddychamy powietrzem
Zawierajacym wydzieling Sluzowa z 20sa i drog oddechowych 0s6b chorych na grype kaszlgcych i
kichajacych). Na grype mozemy chorowac wiele razy w zyciu. - )

! Nawet przy uodpornieniu wobec danego podtypu wirusa grypy;
} sedemy zachorowacé po zarazeniu innym podtypem.
OBJAWY:

b @ Bardzo charakterystyczne dla grypy jest to, Ze wystepuje bardzo szybko. Choroba po prostu zwala z ndg.

| .@ Objawy ogblne grypy to: zle samopoczucie, rozbicie, dreszcze, przeczulica skéry, cieplota ciala powyzej
. 38 stopai C, wydzielina z nosa, bél gardla, chrypka, béle w klatce piersiowej, tzw. suchy, ,szczekajacy”
kaszel.

® Moga takze wystapi¢ béle glowy, brak laknienia, béle migsni, béle stawéw, biegunka, béle brzucha,

madmosci.

ZALECENIA:
® W zapobieganiu zachorowaniom duza rol¢ odgrywaja szczepienia ochronne,
przestrzeganie zasad higieny, izolacja chorych.

Energia - praca,
ruch, wysilek

Macne kosci,
2drowe zeby

Rozwiaz krzyzowke.

sl

. 1. Podwyizszona temperatura ciala to iDaCZej ......c.erverreererrersrenernaneens .
+ 2. Jego picie powoduje wiele choréb, m.in. chorobg spofeczna.

3. Rozpoznanie choroby.

4. Uczulenie na roznego rodzaju substancje.

§. Choroby bakter}{jne zwalcza Sig POPIzez ........coeeeneen. .

6. Zarazki to WirlSy i..ccesesvrecrerenns

7. Czgsto pierwszym objawem przezu;blema 5 AN .



Zanim w énieznym puchu zawiruje caly swiat,
przyjmij kilka dobrych rad,
by bezpiecznie spedzi¢ ferii czas!

By radosnie spedzi¢ ferie:

1. Nie rzucaj $niezkami w przejezdzajace pojazdy!

)

Nie przyczepiaj sanek do samochodu!

Chodnik to niewtasciwe miejsce do robienia $lizgawki!

[O®)

Nie wchodZ na 16d zamarznietych jezior i rzek!

=

Nie zjezdzaj na sankach z gorek, ktére znajdujg sig w poblizu jezdni!
Zawsze nos przy ubraniu elementy odblaskowe!

Zaktadaj kask do jazdy na nartach!

©w N o W

Nie rzucaj twardymi kulkami $nieznymi!

£37§

Aby wypoczynek byl bezpieczny:

1. Nie rozmawiaj z osobami obcymi oraz nie wpuszczaj ich do mieszkania!

2

Unikaj kontaktu z bezpanskimi psami!

lizgaj sie zawsze na placach przeznaczonych na lodowiska!

B

Zawsze wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy!

Wracaj do domu o ustalonej porze!

N

6. Ubierz sie odpowiednio do pogody!

Uwazaj na bezpieczenstwo innych uczestnikoéw zabawy!

~1



Gdy Tobie lub innym osobom bedzie

zagrazato niebezpieczenstwo, to wybierz

telefon:
Pogotowie 999
Policja 997

Numer alarmowy 112

Odszyfruj hasto.

Ng’u g
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Wesolej i bezpiecznej zabawy na

Sniegu Zycza

wychowawcy, nauczyciele!




