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Flzyczna,
* bicje
* kopanie

* SZarpanie
1 pODyChanie

PSYCHICZNA

* Obrazanje

* WYZywanije

* WySmiewanie
. krytkaWan,'e
H Zastraszanie

o niezaSpakajam.e




e moze byc skierowana
wobec innych, ale tez wobec
samego siebie (autoagresja)
e rownowaga sit pomiedzy

ofiarg, a agresorem
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obrazenia ciata
(siniaki,sttuczenia,poparzenia,
ztamania)

zespot stresu pourazowego
leki, napady paniki
bezsennosc

zaburzenia psychosomatyczne
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- SEKSUALNE] -

obrazenia fizyczne

obnizona samoocena
poczucie braku atrakcyjnosci
uczucie upokorzenia
zaburzenia seksualne

brak zaufania do ptci sprawcy
przemocy

 DSYCHICZNED]

niskie poczucie wtasnej wartosci
brak poczucia sprawczosci
uzaleznienie od przesladowcy
i1zolacja, ciggty strach i stres
zaburzenia snu

choroby psychosomatyczne
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-EKONOMICZNEJ |

catkowita zaleznosc finansowa
niezaspokojenie podstawowych
potrzeb zyciowych

niska samoocena

poczucie bezuzytecznosci

bieda
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Nie ukrywaj przemocy! Przerwij milczenie! Nie pozwal, by lek zmuszat Cie do bezczynnosci!
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Nie wierz w obietnice sprawcy! Przypomnij sobie ile razy juz nie dotrzymat danego Ci stowa?
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Nie bQdj sie prosic o pomoc osoby, ktorym ufasz! Nie pozwol, by sprawca zostat bezkarny,
nikt nie ma prawa krzywdzic¢ drugiego cz’:owieka' -
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- Niebieska Linia

Tel. 801 12 00 02

Numer
alarmowy

Tel. 112

8 . Bezplatny telefon zaufania -
- dla dzieci i mtodziezy
‘Rzecznika Praw Dziecka ;

 Telso121212

2 SZUK/AC POMOE2

Bezptatny kryzysowy telefon
zaufania dla dzieci | mtodziezy
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